
Wie viele Windeln brauchen Sie?
Wenn Sie sich fürs natürliche Wickeln entschieden haben,  
brauchen Sie etwa folgende Ausstattung:

•  20 Wickelsets aus Strick- und Mullwindeln 
(entspannter geht’s mit 25) 

•  Drei Überhosen (ideal: Zwei pro Tag, eine pro Nacht)

•  Windeleinlagen aus Zellulose „von der Rolle“:  
fortlaufend nach Bedarf (kein „Muss“, aber sehr empfehlenswert. 
Sie erleichtern das Entsorgen des großen Geschäfts enorm)

•  Windeleinlagen aus Bouretteseide:  
Drei Einlagen sind ein gutes „Startkapital“, weitere besorgen  
Sie am besten erst bei Bedarf

Wickel- 
anleitung
für Ihr Baby



1.  Legen Sie die Strickwindel ausgebreitet vor sich auf den Wickeltisch. Das schmale Vorderteil 
bis zu den Bändern umschlagen. (Für Neugeborene und noch kleine Babys die Strickwindel 
ggf. durch Umfalten des oberen Windelrandes verkürzen.) Darauf kommt als Einlage die zu 
einem schmalen Streifen gefaltete Mullwindel. Darüber kommt je nach Bedarf die Zellulose-
Windeleinlage.

2.  Legen Sie Ihr Baby auf das Windelpaket. Ziehen Sie zuerst die Windeleinlage zwischen 
den Beinchen nach oben und schlagen Sie danach erst die eine, dann die andere Seite des 
Strickwindel-Rückenteils um Babys Bäuchlein.

3.  Ziehen Sie anschließend den Windellatz zwischen den Beinchen über den Bauch hoch. 
Auch hier können Sie durch Umschlagen die Größe regulieren.

4.  Zum Schluss die Bänder der Strickwindel auf dem Rücken Ihres Babys kreuzen, nach vorn 
ziehen und zu einer Schleife binden.

5.  Durch ihre elastische Strickart passt sich die Windel dem Körper Ihres Babys optimal an. Ihr 
Kind ist nicht eingeengt, sondern sanft umschlossen und hat genügend Bewegungsfreiheit.

6.  Als wasserdichte, aber luftdurchlässige Hülle wird die Wollwindelhose über das Wickelpaket 
gezogen. Die weichen Bündchen schließen an Bauch und Beinchen sanft ab. Außerdem hält 
die Wollwindelhose Ihr Baby schön warm, ohne zu überhitzen.

Und so geht’s
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